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광부 보도자료
보도시점 2025. 7. 24.(목) 12:00 배포 2025. 7. 24.(목) 08:00

여름철 물놀이 사고, 
고령층·어린이 주의 필요!

- 익수사고로 응급실 내원 환자 4명 중 1명 이상이 사망(28.7%)하고, 
  특히, 70대 이상에서는 사망률 51.7%로 절반 이상이 사망
- 최근 5년(2020~2024) 익수사고 현황 분석 결과 여름철, 야외, 오후 시간 집중 발생
- 매년 7월 25일 「세계 익사 예방의 날」을 맞아 ‘익사는 누구에게나 일어날 

수 있지만, 누구에게도 일어나선 안 된다(Anyone can drown, No one 

should)’ 캠페인 진행중으로 익수 사고 예방을 위한 안전수칙 당부

  질병관리청(청장 임승관)은 다가오는 방학 및 휴가철을 맞아 여름철에 빈번하게 

발생하는 익수(물에 빠짐) 사고에 대해 각별히 주의할 것을 당부했다.

  특히 올 여름은 무더위가 길어질 것으로 전망됨에 따라 물놀이가 증가할 것으로 

예상되며, 이에따라 익수사고 발생 위험요인과 취약대상 등을 분석하고, 안전수칙과 

응급처치 방법, 체크리스트 등을 담은 리플릿과 카드뉴스를 배포하였다.

1. 익수사고 발생 현황 

  2020년부터 2024까지 응급실손상환자심층조사* 참여병원의 데이터를 분석한 결과, 

익수사고**로 응급실에 내원한 환자는 총 523명으로 나타났다. 이 중 남자가 

385명(73.6%)으로 여자 138명(26.4%)보다 약 2.8배 정도 많았다.

* 응급실손상환자심층조사: ’06년 5개 병원 참여로 시작하여, ’25년 현재 23개 병원에서

응급실 내원 손상환자 대상으로 손상 발생 원인 및 유형 등을 조사

** 자해·자살 등 의도적 익수를 제외한 비의도적 익수사고 현황을 분석

  연령별로는 9세 이하 어린이가 전체의 29.6%로 가장 많았고, 70세 이상이 27.3%, 

60-69세가 13.2%로 뒤를 이었다.

* 그 외 연령층(10∼59세)의 경우 총 29.8% 차지
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2. 70세 이상 발생 및 사망 증가, 발생 월 및 발생 시간대 확대 

  조사 기간동안 익수사고로 150명(28.7%)이 사망하였으며, 70세 이상 고령층의 

경우 51.7%(74명)가 익수사고로 사망한 것으로 나타났다.  특히, 인구 고령화에 

따라 70세 이상의 익수사고가 증가하고 있어, 어린이 뿐만 아니라 고령층의 

익수사고에 대한 인식개선과 주의가 필요한 상황이다(그림 2). 

[그림 1] 최근 5년(2020~2024) 익수사고 발생 및 사망 현황

[그림 2] 이전 분석(2015~2019)과 최근 익수사고 연령대별 증감 추이 비교
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  익수사고는 물놀이 관련 활동이 많아지는 여름(36.9%)에 주로 발생하였고, 

주말(토요일 20.1%, 일요일 18.5%)에 발생 빈도가 높았으며, 평일 중에는 금요일이 

15.3%로 특히 높은 것으로 확인됐다. 사고가 많이 발생하는 시간대는 

12~18시로 38.4%로 확인되었으며, 18~24시가 33.3%로 뒤를 이었다(그림 3).

      

[그림 3] 시기별 익수사고 발생 현황

  기후 변화에 따라 익수사고의 발생 패턴이 변화한 점 또한 주목할 필요가 

있다. 과거(2015년~2019년) 7·8월에 집중적으로 발생(37.1%)하던 익수사고가 

최근 몇 년새(2020년~2024년) 26.2%로 10.9%p 감소한 반면, 6월과 9월은 기존 

14.1%에서 18.0%로 증가하였다. 사고 시간대 역시 과거에는 오후 

시간대(12-18시)에 발생(45.0%)하고 06~12시는 14.3%였으나, 최근에는 각각 

38.4%, 20.1%로 오전시간에 발생하는 익수사고가 증가하였다(그림 4). 

  이는 더위가 길어짐에 따라 익수사고의 발생월 및 발생시간의 범위도 

확대되었음을 의미한다. 따라서 지금은 과거보다 주의해야 하는 기간이 더 

길어지고(6~9월), 이전보다 오전시간에도 세밀한 주의와 관리가 필요함을 

시사한다. 
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<월별 익수사고 발생현황>

< 시간대별 익수사고 발생현황>

[그림 4] 이전 분석(2015~2019) 대비 월별 · 시간대별 익수사고 비교

이전 분석 결과(2015~2019)

⇒
 

최신 분석 결과(2020~2024)

연령대

【발생률】
∎9세 이하 어린이 발생 분율 

가장 높음(30.3%),
∎70대 이상에서 23.2%로 두 번째

【사망률】
∎70대 이상 사망률(35.9%)

【발생률】
∎9세 이하 어린이 발생 분율 여전히 

가장 높음(29.6%)
∎70대 이상 발생률 증가(27.3%, 4.1%p↑)

【사망률】
∎70대 이상 사망률 증가(51.7%, 15.8%p↑)

월별
∎7·8월 집중 발생(37.1%)  

* 6~9월 51.2%
∎7·8월 발생률이 줄고(26.2%)

6~9월동안 비교적 고르게 분포(49.4%)

요일별 ∎주말에 발생빈도 높음(39.4%) ∎주말에 발생빈도 여전히 높음(38.6%)

시간대별 ∎12~18시 집중 발생(45.0%)
   * 06~12시 14.3%, 18~24시 32.5%

∎12~18시(38.4%), 06~12시(20.1%), 
18~24시(33.3%)로 비교적 고르게 분포

[그림 5] 이전 분석(2015~2019) 대비 최근 익수사고 경향 주요 변동사항
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3. 대부분 여가활동 및 일상생활 중 발생 

  익수사고의 대부분은 여가활동(45.9%) 및 일상생활(35.0%) 중에 발생하는 것으로 

확인되었다. 익수사고 발생장소는 주로 바다, 강 등 야외(46.1%)인 것으로 나타났으며, 

오락시설 등 다중이용시설(목욕탕·워터파크 등, 30.2%), 수영장 등 운동시설(8.8%)에서도 

다수 발생하였다(그림 6).

     

[그림 6] 활동별·장소별 익수사고 발생 현황

4. 질병청, 물놀이 시 주의해야 할 안전수칙과 응급처치법, 체크리스트 배포

  질병관리청은 조사 결과를 바탕으로 물놀이 시 주의해야할 안전수칙과 

응급처치법 및 체크리스트를 리플릿과 카드뉴스 형태로 배포한다.

[리플릿]
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[카드뉴스]

  리플릿에는 물놀이 활동 전과 활동 중 주의해야 할 내용과 물놀이 중 다쳤을 때 

응급처치할 수 있는 방법을 담았다. 또한, 물놀이 체험활동 시 확인할 수 있는 

체크리스트를 제공하여 현장에서 바로 사용할 수 있도록 하였다.

  이와 동시에, 물놀이 사고 10대 안전수칙을 카드뉴스를 통해 배포한다. 

질병관리청이 매월 소개하고 있는 이달의 건강소식에 7월 주제로 물놀이 안전수칙을 

안내하고 국민들의 참여를 높이고자 안전수칙 홍보를 위한 이벤트*도 진행한다.

* 이달의 건강소식 퀴즈 이벤트(이벤트 기간: 7.24∼8.7, 당첨자 발표: 8.14)
 

  동 리플릿과 안전수칙은 국가손상정보포털 및 질병관리청 누리집, 카카오톡 

채널(대한민국 질병관리청)을 통해 안내*하고 있다.

* 국가손상정보포털 누리집(https://www.kdca.go.kr/injury) > 자료실 > 수칙 및 지침

질병관리청누리집(https://www.kdca.go.kr) > 알림·자료>홍보자료>카드뉴스및교육자료 
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   자료원으로 활용한 「응급실손상환자심층조사」는 손상*으로 23개 참여병원 

응급실을 내원한 환자를 대상으로 손상 발생 원인(손상기전, 손상유발물질 등) 및 손상 

발생 특성(손상 발생장소·시간, 손상시 활동 등)을 심층적으로 조사하여 주요 결과를 

「손상 유형 및 원인 통계」를 통해 제공하고 있다. 「2024 손상 유형 및 원인 

통계」는 국가손상정보포털**을 통해 원시자료와 함께 8월에 공개할 예정이다.

* 각종 사고, 재해 또는 중독 등 외부적 위험요인에 의하여 발생하는 모든

신체적·정신적 건강상의 문제

** 자료 열람 및 내려받기 경로: 국가손상정보포털(https://www.kdca.go.kr/injury) >

자료실 > 통계집 > 손상 유형 및 원인 통계

< 물놀이 10대 안전수칙 >

① 휴가 전, 응급처치 요령 숙지하기

② 여행지는 물이 깨끗하고, 안전한 지역으로 선택하기

③ 기상 상태를 확인하고, 파도와 조류가 강한 날은 피하기

④ 안전요원이 배치된 물놀이 장소 선택하기

⑤ 술이나 약물 복용 후 물놀이는 절대 삼가하기

⑥ 어린이는 수영이 가능한 보호자가 감독하기

⑦ 혼자 수영하는 것은 피하기

⑧ 수영하기 전 준비운동 하기

⑨ 수상레저 활동 시, 구명조끼 착용하기

⑩ 무리한 다이빙, 수심이 깊은 곳은 피하기

  임승관 질병관리청장은 “매년 익수사고로 응급실에 내원한 환자는 전체 

손상환자의 0.1% 수준이나 그 중 28.7%가 사망할 정도로 사망 위험이 높기 

때문에 안전수칙 등을 준수하는 것이 무엇보다 중요하다”라며,

  “특히, 발생 및 사망률이 높은 어린이와 노인 등을 중심으로 익수사고가 

발생하지 않도록 안전관리에 유의하고, 술이나 약물 복용 후 물놀이는 절대 

삼가할 것”을 당부하였다.

  아울러, “매년 7월 25일은 UN 총회에서 정한 「세계 익사 예방의 날(World 

Drowning Prevention Day)」로, 올해는 ‘익사는 누구에게나 일어날 수 

있지만, 누구에게도 일어나선 안 된다(Anyone can drown, No one should).’란 

주제로 캠페인을 진행중”으로, “질병관리청도 국제적인 손상 예방 흐름에 

맞춰 손상 예방 관리를 통한 건강한 국민, 안전한 사회 조성에 기여하겠다”고 

밝혔다.
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<붙임> 1. 물놀이 사고 응급처치법, 체크리스트

2. 물놀이 사고 예방을 위한 안전수칙

3. 익수사고 발생 및 사망 통계

4. 응급실손상환자심층조사 개요

담당 부서
건강위해대응관

손상예방정책과

책임자 과  장 전은희 (043-219-2910)

담당자

연구관 이정은 (043-719-7411)

주무관 박상연 (043-219-2942)

연구원 박소현 (043-219-2961)
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붙임 1붙임 1  물놀이 사고 응급처치 및 체크리스트 리플릿
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붙임 2붙임 2  물놀이 사고 예방을 위한 안전수칙
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붙임 3붙임 3  익수사고 발생 및 사망 통계 (2020~2024)

□ 성별, 연령대별 익수사고 발생 및 사망 현황

(단위: 명, %)

구분 계 0-9세 10-19세 20-29세 30-39세 40-49세 50-59세 60-69세 70세 이상

계 523 (100.0) 155 (29.6) 19 (3.6) 35 (6.7) 24 (4.6) 31 (5.9) 47 (9.0) 69 (13.2) 143 (27.3)

남자 385 (73.6) 101 (65.2) 15 (79.0) 30 (85.7) 16 (66.7) 24 (77.4) 34 (72.3) 54 (78.3) 111 (77.6)

여자 138 (26.4) 54 (34.8) 4 (21.1) 5 (14.3) 8 (33.3) 7 (22.6) 13 (27.7) 15 (21.7) 32 (22.4)

사망 150 (28.7) 11 (7.1) 4 (21.1) 10 (28.6) 6 (25.0) 7 (22.6) 14 (29.8) 24 (34.8) 74 (51.7)

* 자료원: 2020-2024년 응급실손상환자심층조사

* 사망분율: 각 연령대별 익수사고 발생 환자 중 사망한 환자의 분율

□ 2020-2024년 「응급실손상환자심층조사」 익수사고 조사 결과

 ○ 계절별

(단위: 명, %)

구분 계
겨울 봄 여름 가을

미상
소계 12월 1월 2월 소계 3월 4월 5월 소계 6월 7월 8월 소계 9월 10월 11월

발생 523 120 46 45 29 101 30 28 43 193 56 56 81 109 38 33 38 0

(분율) (100.0) (22.9) (8.8) (8.6) (5.5) (19.3) (5.7) (5.4) (8.2) (36.9) (10.7) (10.7) (15.5) (20.8) (7.3) (6.3) (7.3) (0.0)

 ○ 요일별

(단위: 명, %)

구분 계 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일 일요일 미상

발생 523 57 60 55 69 80 105 97 0

(분율) (100.0) (10.9) (11.5) (10.5) (13.2) (15.3) (20.1) (18.5) (0.0) 

 ○ 시간대별

(단위: 명, %)

구분 계 00-06시 06-12시 12-18시 18-24시 미상

발생 523 43 105 201 174 0

(분율) (100.0) (8.2) (20.1) (38.4) (33.3) (0.0) 

 ○ 활동별

(단위: 명, %)

구분 계 여가활동 일상생활 업무 운동 기타 미상

발생 523 240 183 57 28 12 3

(분율) (100.0) (45.9) (35.0) (10.9) (5.4) (2.3) (0.6) 
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 ○ 장소별

(단위: 명, %)

구분 계
바다, 강 등 

야외

오락시설 등 

다중이용시설
주거시설

수영장 등 

운동시설
기타 미상

발생 523 241 158 59 46 19 0

(분율) (100.0) (46.1) (30.2) (11.3) (8.8) (3.6) (0.0)

※ (참고) 연도별 손상기전에 따른 손상 발생률 및 사망률(2020-2024)

* 자료원: 2020-2024년 응급실손상환자심층조사

* 내원분율: 해당 손상기전으로 응급실에 내원한 손상환자의 분율

* 사망분율: 각 손상기전별 응급실 내원 손상환자 중 사망한 환자의 분율

* 의도성 및 비의도성 익수사고 포함한 내원자 수

(단위: 명, %)

구분
2020 2021 2022 2023 2024

내원 사망 내원 사망 내원 사망 내원 사망 내원 사망

전체 손상
206,887 2,534 190,496 2,561 193,384 2,613 203,285 2,425 86,633 2,229 

(100.0) (1.2) (100.0) (1.3) (100.0) (1.4) (100.0) (1.2) (100.0) (2.6)

운수사고
31,628 803 26,531 743 26,173 737 26,689 728 13,087 694 

(15.3) (2.5) (13.9) (2.8) (13.5) (2.8) (13.1) (2.7) (15.1) (5.3)

추락·낙상
68,904 975 66,009 1,077 71,185 1,188 76,875 1,074 34,614 960 

(33.3) (1.4) (34.7) (1.6) (36.8) (1.7) (39.8) (1.4) (40.0) (2.8)

둔상
39,801 84 36,161 102 37,637 118 39,356 76 13,165 79 

(19.2) (0.2) (19.0) (0.3) (19.5) (0.3) (20.4) (0.2) (15.2) (0.6)

관통상
24,923 50 22,903 46 21,269 58 21,622 40 7,703 45 

(12.0) (0.2) (12.0) (0.2) (11.0) (0.3) (11.2) (0.2) (8.9) (0.6)

기계
2,179 12 1,952 9 1,749 12 1,648 15 537 6 

(1.1) (0.6) (1.0) (0.5) (0.9) (0.7) (0.9) (0.9) (0.6) (1.1)

화상
3,597 14 2,841 11 2,856 12 2,997 13 1,315 10 

(1.7) (0.4) (1.5) (0.4) (1.5) (0.4) (1.5) (0.4) (1.5) (0.8)

익수
215 50 216 57 199 51 186 42 158 55 

(0.1) (23.3) (0.1) (26.4) (0.1) (25.6) (0.1) (22.6) (0.2) (34.8)

질식
856 309 833 282 682 234 716 249 499 194 

(0.4) (36.1) (0.4) (33.9) (0.4) (34.3) (0.4) (34.8) (0.6) (38.9)

중독
8,293 181 8,117 166 7,944 149 8,518 141 5,974 141 

(4.0) (2.2) (4.3) (2.0) (4.1) (1.9) (4.4) (1.7) (6.9) (2.4)

신체

과다사용

8,294 4 7,384 10 7,795 7 8,630 8 3,220 5 

(4.0) (0.0) (3.9) (0.1) (4.0) (0.1) (4.5) (0.1) (3.7) (0.2)

기타·미상
18,197 52 17,549 58 15,895 47 16,048 39 6,361 40 

(8.8) (0.3) (9.2) (0.3) (8.2) (0.3) (8.3) (0.2) (7.3) (0.6)



      - 14 -

붙임 4붙임 4  응급실손상환자심층조사 개요

□ 추진목적

○ 응급실 기반의 손상자료를 이용한 손상예방 및 관리 정책 수립ㆍ평가

□ 운영방법 및 참여기관

○ 응급실손상환자심층조사 도입, 5개 참여병원* 대상으로 조사 실시(’06년)

* ’08년 8개 병원, ’10년 20개 병원, ’15년 23개 병원으로 확대

○ 다양한 손상 발생 현황을 효율적으로 감시할 수 있도록 다기관이 

참여하여 연중 상시로 손상내원환자 전수를 조사하는 체계로 운영

○ 심층분석이 필요한 시급한 손상 과제를 고려하여 4개 심층분과*로

나누고 23개 참여병원이 분담하여 심층조사 실시

* ①운수사고, ②자살ㆍ중독ㆍ추락ㆍ낙상, ③머리ㆍ척추손상, ④ 소아ㆍ청소년손상

○ 2025년 참여병원(분과별)

- (운수사고) 경북대학교병원, 가천길병원, 부산대학교병원, 분당서울대학교병원,
삼성서울병원, 원주세브란스기독병원, 전남대학교병원, 전북대학교병원

- (자살·중독·추락·낙상) 강동성심병원, 세브란스병원, 아주대학교병원,
울산대학교병원, 이대목동병원, 조선대학교병원

- (머리‧척추 손상) 경상국립대학교병원, 동국대학교일산병원,
서울대학교병원, 서울특별시보라매병원, 제주대학교병원

- (소아·청소년 손상) 경기도의료원 파주병원, 고려대학교안암병원,
충북대학교병원, 한림대학교 동탄성심병원

□ 조사내용 및 방법

○ (조사내용) 공통문항 60개, 심층문항 58개

- (공통문항) 의도성, 손상원인, 손상유발물질, 손상부위, 최종결과 등

- (심층문항) 손상발생 시 상세사항, 중증도, 안전장치 활용 등

○ (조사방법) 의무기록자료 이용 및 면접


