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국내 최대 규모 만성콩팥병 코호트, 
15년 추적조사 결과 공개

- 국립보건연구원-대한신장학회, 「국내 성인 만성콩팥병 팩트시트」 공동 발간
- 국내 만성콩팥병 환자의 질환 특성, 주요 합병증 위험 등을 체계적으로 정리
- 국립보건연구원과 대한신장학회 누리집에 공개 및 전국 보건소 배포

  질병관리청(청장 임승관)　 국립보건연구원(원장 남재환)은 대한신장학회(이사장 

최범순)와 협력하여 15년 간의 만성콩팥병 장기 추적 코호트(KNOW-CKD)
*
 연구

성과를 집대성한 「국내 성인 만성콩팥병 팩트시트」(2026 KOREA CKD FACT SHEET)를 

공동 발간한다(6.30.).

* KNOW-CKD: 2011년부터 성인, 소아, 신장이식 환자를 대상으로 하는 국내 최대 규모의

만성콩팥병 장기 추적 코호트 연구(연구책임자: 서울대병원 오국환 교수) (붙임2 참조)

  이번 팩트시트는 전국 14개 대학병원에서 약 4,000명의 성인 만성콩팥병 

환자를 최장 15년간 추적 관찰(중도 탈락률 20% 미만)한 데이터를 기반으로, 국내 

만성콩팥병 환자의 고유한 임상 특성에 대해 환자 및 가족, 의료진뿐만 아니라 일반

국민도 알기 쉽게 정리한 자료이다. 

<한국인 만성콩팥병 환자, 미국보다 말기신부전 위험 높아>

  미국 CRIC 코호트*와 비교 연구 결과, 한국 만성콩팥병 환자는 미국 환자 

대비 콩팥 기능 악화**
 위험도가 약 1.66배 높고 연간 사구체여과율(eGFR) 감소 

속도도 더 빠른 것으로 나타났다. 이는 우리나라 환자가 투석이나 신장이식이 

필요한 말기신부전으로 진행할 가능성이 상대적으로 높아 조기 관리가 중요함을 

보여준다.

* CRIC: 2001년부터 시작된 미국 대표 만성콩팥병 코호트로, 신장 기능 악화와

합병증 예측을 위해 생체 지표 데이터 등을 구축하고 있는 대규모 추적 연구

** 사구체여과율 50% 이상감소또는투석, 이식등의신대체요법이필요한말기신부전발생
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<혈압·혈당·운동 관리, 만성콩팥병 예후 개선에 도움>

  만성콩팥병 환자가 일상에서 혈압, 콜레스테롤, 당화혈색소 등을 적절히 

관리할 경우, 신장 기능 저하와 심혈관 질환 발생 위험을 낮출 수 있는 것으로 

확인됐다. 특히 중강도 운동을 꾸준히 실천한 환자는 운동을 전혀 하지 않는 

환자 대비 심혈관 질환 발생 위험은 53% 감소, 사망 위험은 58% 낮게 나타났다.

     

[그림1] 미국(CRIC) 대비 한국인(KNOW-CKD) 예후 지표

[그림2] 예후를 바꾸는 “골든 타임” 관리 지표
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<골다공증·철분결핍 동반 시 사망 위험 증가>

  골다공증이 동반된 만성콩팥병 환자의 사망 위험은 정상군보다 2.96배 높게 

나타났다. 또한 철분 결핍 환자의 사망률은 44% 높은 것으로 확인됐다. 이외

에도 수면시간이 5시간 이하로 짧거나 9시간 이상으로 너무 긴 경우에도 육체

적·정신적 삶의 질이 급격히 저하되는 양상을 보였다.

  

  이번 팩트시트는 의료진과 만성콩팥병 환자 및 가족들이 활용할 수 있도록 

국립보건연구원 누리집(www.nih.go.kr)
* 및 대한신장학회(www.ksn.or.kr) 누리집에 

공개되며, 전국보건소 등 관련 기관에 배포될 예정이다.

* 국립보건연구원 누리집(www.nih.go.kr) > 알림자료 > 홍보자료 > 간행물

  대한신장학회 최범순 이사장은 “이번 팩트시트는 15년간 축적된 정교한 

데이터를 바탕으로 서양인과 다른 한국인 만성콩팥병 환자만의 고유한 특성을 

규명했다는 점에서 가치가 매우 크다”며 “향후 한국인 맞춤형 가이드라인 

수립과 보건정책 수립의 핵심 기초자료를 생산하고 보급할 수 있도록 최선을 

다하겠다”고 전했다. 

  국립보건연구원 만성질환융복합연구부 김원호 부장은 “만성콩팥병이 지속 증가 중인 

상황에서 KNOW-CKD 연구 성과는 장기간에 걸쳐 환자와 연구자가 함께 만들어 온 

소중한 연구 자산”이라며 “이번 연구 성과를 정리한 팩트시트는 만성콩팥병에 대한 

이해를 돕고 국민 건강 증진에 크게 기여할 수 있을 것”이라고 밝혔다.

[그림3] 간과하기 쉬운 합병증에 의한 사망위험 및 적정 수면시간 
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<붙임> 1. 만성콩팥병 팩트시트 소개

2. KNOW-CKD 연구 소개

담당 부서

<총괄>

국립보건연구원

내분비·신장질환연구과

책 임 자 과      장 임주현 (043-719-8690)

담 당 자
보건연구관 이승희 (043-719-8691)

보건연구사 도은경 (043-719-8694)

협력기관 서울대학교병원
연구책임자 교      수 오국환 (02-2072-0776)

담 당 자 연  구  원 박승하 (010-9477-0875)
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붙임 1붙임 1  성인 만성콩팥병 팩트시트 소개
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붙임 2붙임 2
KNOW-CKD 연구소개 
[KoreaN Cohort Study for Outcomes in Patients With Chronic Kidney Disease] 

□ 유형별 만성신장병 환자 장기 추적 코호트 연구(3기)

 ᄋ 주관기관: 서울대학교병원(총 24개 병원, 약 214명 연구자 참여)

 ᄋ 연구기간: (1기) 2011~2021, (2기) 2022~2024, (3기) 2025~

 ᄋ 연구대상자: 성인, 소아, 신장이식 후 만성신장병 환자, 총 5,582명

 ᄋ 연구 홈페이지: https://www.know-ckd.org

 ᄋ 수집항목: 인구학적 정보, 임상·진단의학 정보, 건강행태·영양, 인지·정신건강 등 

총 1,480 종류 지표 및 인체유래물(혈액, 소변, DNA) 수집

 ᄋ 연구목표: 만성신장병 환자의 주요 합병증, 사망률 및 이환율에 관한 자료 

축적 및 위험요인 분석을 통한 질환 장기 예후·예측 모델 개발로, 신기능 

저하 지연 및 합병증 발생 억제

               

 ᄋ 연구내용

   - 만성신장병 환자의 신기능 악화, 합병증 발생, 사망 등 주요 임상 결과를 

활용한 예측 변수 개발 및 과학적 근거 생산

   - 만성신장병 관련 위험요인 분석 및 중·장기(10년 이상) 예후 예측 모델 개발

 ᄋ 대표 연구성과

   - 국제 학술지 183편 이상 출간

   - 한국인 만성신장병 진료 지침 제정 등

            


