
가벼운 시작, 

무거운 대가
청소년기의 담배, 바로 알고 예방해요!
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담배, 왜 쉽게 보일까요?

출처:  질병관리청. (2023). 「담배폐해 기획보고서: 신종담배」.
질병관리청. (2025). 「담배폐해 앎-청소년」.

눈길이 가게 하는 디자인

과일·민트 등 맛과 향,
무연담배 등 다양한 형태의

담배제품

SNS·온라인 등을 통한 
마케팅·광고 노출

길거리 전자담배 소매점

편의점 담배 광고물

BEST

BEST

온라인 담배 광고물



3/72026.08.28.

겉보기에는 달라도, 
안전한 담배는 없어요

출처:  질병관리청. (2024) 「담배폐해 앎: 신종담배의 건강영향」.
한국소비자원. (2024). 「일회용 액상 전자담배 안전실태조사 결과」
Cao Y, et al. (2025). Assessing Nicotine Pharmacokinetics of New-Generation Tobacco Products and Conventional Cigarettes: A Systematic Review and Meta-analysis. Nicotine & Tobacco Research, 27(5), 783–793.

  전자담배라고 니코틴이 적은 것은 아니에요.

  전자담배에도 니코틴 뿐 아니라 여러 유해물질이 들어 있어요.

액상형 전자담배 궐련형 전자담배초미세입자 일산화탄소

휘발성
유기화합물

아세트
알데히드

포름알데히드 담배특이 
니트로사민

니코틴

궐련(일반담배)액상형 전자담배 궐련형 전자담배

니코틴
0.5 mg

X 16

=

액상형 전자담배
어떤 제품에서는 최대 164mg의 니코틴 함유 
⇒ 궐련(일반담배) 약 16갑(327개비)과 유사한 수준

궐련형 전자담배 궐련과 비슷한 수준의 니코틴 함유
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궐련(일반담배)액상형 전자담배 궐련형 전자담배

가볍게 시작한 전자담배, 
다른 담배로 이어질 수 있어요

49.0 % 7.6 %

출처:  질병관리청. (2026). 「제7차 연도(2025년) 청소년건강패널조사 통계」. 

   어떤 담배제품으로 시작해도... 니코틴 중독으로 인해,
처음 시작한 담배를 지속하거나 다른 담배를 사용하게 될 수 있어요.

액상형 전자담배로 시작,
지금은 어떤 담배제품

43.4 %
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가볍게 시작해도, 
결코 한 가지로 끝나지 않을 수 있어요.

청소년의 담배제품 중복사용 현황

출처:   질병관리청. (2026). 「제7차 연도(2025년) 청소년건강패널조사 통계」. 
질병관리청. (2024) 「담배폐해 앎: 신종담배의 건강영향」.

  한 가지 담배제품으로 시작했더라도, 
결국 다른 담배제품과 함께 사용하게 될 수 있어요.

여러 종류의 담배제품을 함께 사용하면, 궐련(일반담배)만 
흡연하는 것보다 더 건강에 안 좋을 수 있어요.

액상형 
전자담배
현재 사용자

궐련형 
전자담배
현재 사용자

단독사용

22.8 %

궐련과 중복사용

40.0 %

단독사용

0.7 %

궐련과 중복사용

14.7 %
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성장기 청소년의 
담배사용은 건강에 해로워요!

출처:  질병관리청. (2022). 「담배폐해 통합보고서」.
 질병관리청. (2024). 「담배폐해 기획보고서: 여성·청소년」.

천식, 알레르기성 비염 등

수면장애

집중력·인지기능 저하

뇌 발달 저해
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N ON O

더 자세한 내용은 「담배폐해 기획보고서: 여성·청소년」에서 확인할 수 있습니다.
질병관리청 누리집(https://www.kdca.go.kr)  정책정보 건강 위해 예방·관리 흡연폐해조사·연구 건강정보 담배통합보고서

가장 좋은 선택은 담배를 시작하지 않는 것입니다.
담배의 유혹을 단호히 거절하고 건강한 나의 미래를 지켜주세요.

가벼운 시작이 

무거운 대가로 
이어질 수 있습니다.


